
Wertvolle Lesetipps 

Was blüht denn da?   
Kosmos Verlag 

Das Heilpflanzenjahr 
Adelheid Lingg 

Unsere essbaren Wildpflanzen 
Rudi Beiser 

Medizin der Erde 
Susanne Fischer- Rizzi 

Heilkräuter für die Seele 
Bernadette Schwienbacher 

Kursbuch gesunde Ernährung 
Ingeborg Münzing-Ruef 

Der Garten der Druiden 
Dr. Claudia Urbanovsky, Dr. Gwenc`hlan le 
Scouezec 

Alles über Heilpflanzen 
Ursel Bühring 
 

 

 


